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SEGUNDO DIA
DEL CURSO 20826/27

Comenzamos una hueva jornada.

En el Nombre del Padre,
del Hijo,
del Espiritu Santo.
Ameén




Dos monjes caminaban juntos hacia su monasterio.

Llegaron a un rio con mucha agua.

En la orilla habia una mujer joven que lloraba porque no podia cruzar sola.

El monje mayor la miro sin dudar.

_.a tomo en brazos y la cruzo al otro lado con cuidado.

_a dejo en la orilla seca y siguio su camino con su companero.

Pasaron las horas.

Caminaron muchos kilometros en silencio.

Al llegar al templo, el monje joven ya no aguanto mas y grito:

—iHiciste mal! Nuestro voto prohibe tocar a una mujer. ;Por qué la ayudaste?
El monje mayor lo mird con calma y respondio:

—Yo dejé a la mujer en el rio hace horas. Tu, en cambio, la sigues cargando en tu

mente.
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CONCLUSION 1 CONCLUSION 2

El rencor pesa
Guardar enfado es como llevar una piedra
< . pesada todo el dia.
=

El poder de soltar
Perdonar no es olvidar el hecho, sino dejar de

/,\ sufrir por él. )
CONCLUSION 3 CONCLUSION 4 “* &%,
€

La libertad propia La intencion del corazon &
Soltar, el pasado libera tu mente del dolor Dios mira la actitud y la compasién genuina mas &
viejo. alld de juzgar las apariencias externas. <
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