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segundo día 
deL CURSO 2026/27

Comenzamos una nueva jornada.

En el Nombre del Padre, 
del Hijo, 

del Espíritu Santo. 
Amén



CUENTO...
Dos monjes caminaban juntos hacia su monasterio.
Llegaron a un río con mucha agua.
En la orilla había una mujer joven que lloraba porque no podía cruzar sola.
El monje mayor la miro sin dudar.
La tomo en brazos y la cruzó al otro lado con cuidado.
La dejó en la orilla seca y siguió su camino con su compañero.
Pasaron las horas.
Caminaron muchos kilómetros en silencio.
Al llegar al templo, el monje joven ya no aguantó más y grito:
 —¡Hiciste mal! Nuestro voto prohíbe tocar a una mujer. ¿Por qué la ayudaste?
El monje mayor lo miró con calma y respondió:
 —Yo dejé a la mujer en el río hace horas. Tú, en cambio, la sigues cargando en tu
mente.



¿qué te ha llamado la
atención del cuento?

¿CUÁLES SON TUS CARGAS QUE
LLEVAS EN LA CABEZA?

REFLEXIÓNREFLEXIÓN



El rencor pesa
Guardar enfado es como llevar una piedra

pesada todo el día.

El poder de soltar
Perdonar no es olvidar el hecho, sino dejar de

sufrir por él.

Conclusiones
Conclusión 1 Conclusión 2

La libertad propia
Soltar el pasado libera tu mente del dolor

viejo.

Conclusión 3 Conclusión 4
La intención del corazón

Dios mira la actitud y la compasión genuina más
allá de juzgar las apariencias externas.



FELIZ 
Jueves
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