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COMENZAMOS UNA NUEVA
JORNADA

En el Nombre del Padre, 
del Hijo, 

del Espíritu Santo. 
Amén



SAN JUAN DE LA CRUZ
(1542–1591)

“Donde no hay
amor, ponga amor
y sacará amor.”

San Juan de la Cruz nos recuerda que allí donde
encontramos tristeza, soledad, conflictos o
dificultades, nosotros también podemos aportar
algo diferente: amor.



San Juan de la Cruz nos deja hoy una frase que parece muy sencilla, pero que tiene mucho
que pensar:
                                  “Donde no hay amor, pon amor y sacarás amor”

A veces llegamos a un lugar y no encontramos lo que nos gustaría.
 Puede haber enfado, una discusión, alguien que está solo, una persona que nos habla mal o
simplemente alguien que necesita que le prestemos atención
.

REFLEXIONAMOS

¿QUÉ CREES QUE SIGNIFICA “PONER AMOR ”  EN NUESTRA CLASE?
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