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Comenzamos una nueva
jornada

En el Nombre del Padre, 

del Hijo, 

del Espíritu Santo. 

Amén



“Si en medio de las adversidades persevera el

corazón con serenidad, con gozo y con paz,

esto es amor.”

SANTA TERESA DE JESÚS 



REFLEXIONAMOS 
Con esta frase Santa Teresa de Jesús nos hace ver que cuando todo va bien, es

fácil confiar. La verdadera dificultad aparece cuando llegan los problemas y

podemos dejarnos llevar por el miedo o el enfado. Nos recuerda que amar

también significa mantenernos firmes y confiar en Dios en los momentos

difíciles, sin perder la paz y la esperanza.

¿Qué podemos hacer para mantenernos firmes en nuestra fe cuando

llegan los momentos difíciles? ¿Cómo podemos confiar en Dios cuando

estamos preocupados o tenemos un problema?



¡FELIZ MARTES!¡FELIZ MARTES!¡FELIZ MARTES!
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