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COMENZAMOS UNA NUEVA
JORNADA

En el Nombre del Padre, 
del Hijo, 

del Espíritu Santo. 
Amén



SANTA TERESA de jesús

Nada te turbe, nada te espante;
 todo se pasa, Dios no se muda.
 La paciencia todo lo alcanza.

 Quien a Dios tiene, nada le falta.
 Solo Dios basta



SANTA TERESA de jesús
(1515–1582)

Hoy celebramos a Santa Teresa de Jesús, una de las grandes figuras de
la Iglesia y del Carmelo, nacida en Ávila. Fue una mujer que dedicó su vida
a Dios, a la oración y al servicio, y que también trabajó por renovar la vida
del Carmelo.

 La Iglesia la proclamó Doctora de la Iglesia en 1970 por la importancia
de su enseñanza y de sus escritos. 

Teresa fue una mujer con mucha fuerza y decisión. Fundó nuevos
conventos y recorrió muchos lugares para llevar adelante su proyecto de
renovación del Carmelo. Por eso también es conocida como “la santa
andariega”



Teresa nos recuerda que en la vida hay momentos que nos preocupan, cosas que no
salen como queremos y situaciones que nos hacen tener miedo.

Pero también podemos aprender a tener paciencia, confiar y seguir adelante. No
significa que los problemas desaparezcan, sino que no tenemos que dejar que ellos
nos hagan perder la esperanza

REFLEXIONAMOS

¿Qué hago cuando algo no sale como esperaba?
¿Sé tener paciencia y seguir adelante?



FELIZ
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