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Cuidate. Mirate. Transforma

Comenzamos una hueva jornada.

TRANSFORMA

En el Nombre del Padre,
del Hijo,
del Espiritu Santo.
Ameén




Este mes de octubre es el mes de las misiones.
Me he planteado, ¢cuadl es mi mision en estos momentos de mi vida?

https://youtu.be/JhTBWuteg/9?si=Xg-wO0Ty9TCDo9eu4

Tu mision en este momento
de tu vida es...

Elegirte a ti.
Priorizar tu hienestar fisico, mental,
emocional y espiritual.

Sanar y soltar lo que ya no te pertenece.
Liberarte de cargas, creencias y relaciones
que te limitan.

Reconectar con tu esencia.
Recordar quién eres, qué te apasiona
y qué te hace sentir plena.

A Construir la vida que suenas.
Tomar accion alineada a tus valores y proposito,

PasO A paso, sin prisa pero sin pausa.

Compartir tu luz.
Tus talentos, tu historia y tu energia

son de ayuda para otros.

Mo estis aqui solo para existir,
estds aqui para florecer v dejar huella.

Confia. Estds justo donde necesitas estar.

———


https://youtu.be/JhTBWuteq7g?si=Xg-w0Ty9TCDo9eu4

Manana celebraremos la festividad de san Juan Pablo II.
Hoy lo queremos tener presente:

' 'San Juan Pablo Il

Nacio en 1920 en Polonia
y fallecio, alos 84 anos, 1
en Roma en 2005.

A los 58 anos inicio su
. pontificado, el segundo 2
mas largo de la historia.

Promulgé el Catecismo

la JornadaMundialde la
Juventud y los Encuentros
Mundiales de las Familias.

de lalglesia Catolica, inicid 3

Sobrevivid aun atentado
el13demayo de 1981,y 4
. perdono a quienlo ataco.
a2 | FI.bE aclamado como ‘Santo
= Sbito’ en su funeral. Fue
beatificadoen 2011y
canonizado en2014.




- Midheelen

Tu mision en esta etapa

es alinearle Wﬁ?&
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MNo se trata de lograr mas,
sino de ser mas tu, vivir con proposito

y poner tu luz al servicio de algo
mas grande.
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