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Cuidate. Mirate. Transforma

Comenzamos una hueva jornada.

TRANSFORMA

En el Nombre del Padre,
del Hijo,
del Espiritu Santo.
Ameén




https://youtu.be/dcl]EmWeK80?7si=gBJxCul02gVPV4Hd



https://youtu.be/dc1jEmWeK8o?si=gBJxCul02gVPV4Hd

JesUs nos ensefa a querer mucho a Dios y a querer a los demds. ¢A quién puedes
ayudar o abrazar hoy para demostrarle que le quieres?

Cuando alguien estd triste o solo, ¢qué puedes hacer para que se sienta mejor?

Piensa en un compaiiero o familiar. ¢Qué gesto bonito puedes hacer esta semana
para demostrarle que le quieres: ayudar, compartir, perdonar o acompanarle?
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